Octubre, mes de
sensibilizacion sobre el

Cancer de

mama

#ContraElCancerDeMamaYoActito

El cancer de mama

Es el tipo de cancer
mas frecuente y la
causa mas comun
de muerte por
cancer en mujeres
mundialmente’

4- Cambio en la
apariencia del
pezodn o areola

1- Engrosamiento
de la mama

2- Alteracion en el
tamafio, forma o
apariencia de la
mama

5- Secrecién
anormal del
pezén

85 % se producen
en mujeres sin
antecedentes
familiares de este
tipo de cancer?

3- Alteraciones
de la piel

Recomendaciones para prevenir el cancer?

’ 1- No fume ni =
Ay 4- Lleve
\‘ use ningun tipo e sal':::hle

de tabaco

() 2- Mantenga 5- Amamante, cuantos
o alcance su peso mas meses mejor
saludable
T &- No use reemplazo
== hormonal para la

3- Realice 25| i

actividad fisica | jus) TORMORALNA. R STV

el o = gue se lo indique su
profesional médico

El cancer de mama es curable, conoce los tratamientos* {

La prevencion es la clave
jConoce tu cuerpo para poder cuidarte!
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